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Calendário e percurso formativo

MÓDULO 1

Vivência de grupo 
imersiva

Apresentação 
do curso

MÓDULO 2

Fundamentos 
da 

Ecopsicologia

MÓDULO 3

História 
Recontada

MÓDULO 4

Teorias 
Explicativas da 
Desconexão  

MÓDULO 5

Metodologias 
Compatíveis 

Com os Princípios 
Ecopsicológicos

Co-Aprendizagem II

Presencial

E-Learning

Online
Síncronas

Co-Aprendizagem I
& Encerramento 

do curso

 Presencial
 (Opcional) 

Online
Síncronas

Online
Síncronas

Online
Síncronas

Online
Síncronas

e assíncronas

“tempo-entre-tempos”

“tempo-entre-tempos”

Certificação 
Ecopsicologia Aplicada/

 Ecotuning
IES/ IPEP Alma Gaia / IB

(Opcional)

21 Março
22 Março

22 Março

28 Março

28 Março

29 Março

Evento comunitário

16 Março

Serra da Arrábida (PT)
ou Cerrado (BR)
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Este curso inclui:

27 horas de formação
das quais: 

13 horas são presenciais (1 dia de imersão na
Natureza), 12 horas são online síncronas, e 1 hora é

online assíncrona

Acesso a plataforma de e-learning 
com recursos didáticos e fórum de partilhas

1 Vídeo tutorial do curso

Manual do curso

Laboratório comunitário 
e metodologias pedagógicas libertárias

Orientação pedagógica 
contínua ao longo do curso, e seguimento opcional

Acesso a Crédito Formativo
para continuação em formação profissional através

da Certificação Internacional em Ecopsicologia
Aplicada/ Ecotuning com reconhecimento da
International Ecopsychology Society (IES)   



13 horas de imersão na Serra da Arrábida
 Equinócio de Primavera

em grupo, presencial, desde o Nascer do Sol
21 de Março

- Programa disponível -
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Imersão em Portugal

Imersão no Brasil

13 horas de imersão na Natureza*
 Equinócio de Outono

em grupo, com acompanhamento online
21 de Março

(*Onde quer que esteja no Brasil, com ligação à internet móvel)

- Programa disponível -
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Mais informações 
e inscrições: 

www.ecopsicologia.pt/
Formação

(Informações gerais)

cursoecopsicologia@gmail.com 
(Inscrições /secretaría pedagógica) 
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