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Pioneira no desenvolvimento da Ecopsicologia em Portugal. A sua abordagem clínica  
norteou o seu espírito experiencial e o seu estilo relacional (psico)terapeutico.   É
representante na International Ecopsychology Society (IES), tendo aberto as ligações
internacionais da Ecopsicologia no seu país. Fundadora do projeto Alma Gaia -
Psicoterapia, Natureza, e Comunidade, onde desde 2014 desenvolveu uma então
inovadora prática clínica  (ecopsicoterapeutica) e metodologias ecocentradas para a
comunidade, este projecto pioneiro foi sediado e apoiado pela Biovilla Cooperativa
para o Desenvolvimento Sustentável, na Serra da Arrábida. Directora do Instituto
Português de Ecopsicologia, actualmente sediado na área da Reserva Natural do
Estuário do Sado. 

Especialista pela Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP) em Psicologia Clínica e da
Saúde & em Psicoterapia: Psicoterapeuta Existencial & Psicoterapeuta de Orientação pelo
Focusing (pela Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Existencial - SPPE - & Focusing
Institute, NY), com mais de 20 anos de experiência em clínica psicológica, institucional e de
consultório privado (clássico urbano, rural, e outdoor). Mestre em Relação de Ajuda
Perspectivas da Psicoterapia Fenomenológico-Existencial (Instituto Superior de Psicologia
Aplicada - ISPA & Regents College, actual Regents University of Lodon/ School of
Psychoterapy and Counselling);  Formadora certificada.

Nascida em 1980 no fim do Inverno; Mãe e tia de meninas; Plantadora de árvores e sonhos
ancestrais; Protetora da Terra e dos direitos da Vida multidiversa; Poeta livre; Criadora de
soluções ecopsicoterapêuticas de inspiração matrifocal pré-romanização (descoloniais),
nomeadamente através da criação eco-mitológica de contos para a eventos comunitários/
ecoterapeuticos; Envolvida em processos de transformação pessoais e comunitários para
um mundo em regeneração. 

Neste curso, será formadora interna em todos os módulos. 

Cláudia Dias Rodrigues

Formadora interna

Coordenadora pedagógica (Portugal)

Directora do Instituto Português de
Ecopsicologia  (IPEP Alma Gaia)

Charter IES Portugal



Formador de Ecopsicologia no Brasil, onde é representante da International
Ecopsychology Society (IES), tendo sido também presidente da mesma entre
2017 e 2019; Fundador do Instituto Brasileiro de Ecopsicologia (IBE); Co-criador
do Departamento de Ecopsicologia da Associação Junguiana do Brasil (AJB); Um
dos pioneiros da prática do Banho de Floresta no seu país, onde em 2017
conduziu a primeira prática em Unidades de Conservação Federais, durante o
Seminário Diálogos sobre Saúde e Natureza,  promovido Instituto Chico Mendes
de Biodiversidade – ICMBio. 

Psicólogo Clínico, Mestrado em Psicologia Clínica e Cultura, e Doutorado em
Sustentabilidade pela Universidade de Brasília, com prática privada em Brasília,
há 35 anos. Gestalt-terapeuta membro da Associação Brasileira de Gestalt
terapia e Abordagem Gestática, & Analista Junguiano formado pela AJB/
Membro do Instituto Junguiano de Brasília.

Membro do corpo docente de institutos nacionais e internacionais de formação
de psicoterapeutas. Autor de vários capítulos em livros e de artigos.

Coordena o Projeto Banho de Floresta, com Acordo de Parceria para Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovação (PD&I) nº 35/2021 com a Fundação Osvaldo Cruz –
Fiocruz, que está realizando pesquisas sobre os efeitos do Banho de Floresta
na saúde mental e cardiovascular, quando realizado em biomas brasileiros.

Neste curso, será formador interno em todos os módulos. 

Marco Aurélio Bilíbio

Formador interno

Coordenador pedagógico (Brasil)

Director do Instituto Brasileiro de
Ecopsicologia (IBE)

Charter IES Brasil



Investigador e formador com trabalho nas áreas da sustentabilidade, alterações
climáticas e transição socio-ecológica. 

Formado em Economia, com mestrado em Economia e Políticas Públicas e
doutoramento em Alterações Climáticas e Desenvolvimento Sustentável,
cruzando investigação académica com processos participativos e
transdisciplinares.

Ao longo do seu percurso tem trabalhado em projetos ligados a políticas
climáticas, transições justas e novas abordagens económicas, integrando
perspetivas da economia ecológica, economia regenerativa e novos
paradigmas de desenvolvimento. 

Acredita na importância de ligar conhecimento científico, experiência vivida e
transformação social.

Neste curso de Ecopsicologia, num momento deste módulo, Filipe Alves irá
trazer práticas e enquadramentos que promovem uma reconexão profunda com
a Terra, incluindo a vivência da metodologia Deep Time Walk, na Serra da
Arrábida (Portugal), bem como diversas perspectivas de nova economia e
pensamento regenerativo, explorando como estas abordagens podem apoiar
mudanças individuais e coletivas rumo a sociedades mais cuidadoras,
resilientes e alinhadas com os sistemas vivos.

https://www.linkedin.com/in/filipe-alves-a59b0510/

Filipe Moreira Alves

Módulo 1 (Portugal): Deep Time Walk 
                 

Módulo 2: História Recontada:

Economias pós-capitalistas

https://www.linkedin.com/in/filipe-alves-a59b0510/


Awaju Poty, nome civil João José de Félix Pereira, é uma liderança importante do povo
Guarani Ñandewa, remanescente da República Del Guayra. Dentro desta perspectiva
tem trabalhado pela “Decolonização ou Decolonialidade”, que não é uma questão
apenas dos povos que um dia foram invadidos por nações colonizadoras, mas de
todos os povos e minorias onde o Patriarcado tem suas garras opressivas assentadas. 

Possui duas graduações em música, Especialização no ensino de música, e Mestrado
em Comunicação e Semiótica (PUC/SP). 
Doutorado e Pós-Doutorado em Ciências da Religião, PHD pela UMESP/ São Paulo.

No ano de 2024 Lecionou “Cosmovisão Indígena Brasileira” no Curso de Antropologia
da UNINTER e no Curso de Psicologia Transpessoal da UNIPAZ, em Curitiba-PR.
No ano de 2025 participou do Encontro Internacional de Ecopsicologia em Brasília,
abordando os temas: “Racismo Ambiental” e “Outra Maneira de habitar o Planeta”.

A sua voz suave fala da resistência e resiliência pacifista, honrando os Povos da Terra e
todos e todas que se percebem filhos da Natureza, por poderem dançar ao som das
Suas melodias. Neste curso, num momento deste módulo, Awaju, irá trazer-nos não só
o conhecimento fundamentado da ciência, mas também a sua vivência enraizada numa
cosmologia primordial, comum a todos os povos, que ainda hoje vive, palpitando nas
entrelinhas do tempo e do espaço. Entre palavras, poesia activista, e a sua forma de
falar por notas musicais.  

Awaju Poty

Módulo 3: História Recontada: 

Cosmologia Guarani, história
ancestral pré-Mesopotâmia, e
poética musical  
                 



Arquiteta e Urbanista. Sócia fundadora do Studio Fittipaldi Arquitetura Ltda.

Pró Reitora de Meio Ambiente da UNIPAZ- Universidade Internacional da Paz - DF.
Educadora na abordagem da Ecopsicologia, Ecologia Profunda e Transdisciplinaridade. 
Co-coordenadora do curso de extensão da Universidade de Brasília SUMAK KAWSAI:
culturas insubordinadas e invisibilzadas da America Latina. 
Coordenadora e âncora do programa de TV “Terra, meu amor” da TV Supren.
Coordenadora do Programa Educação Ambiental “Jardineiros da Terra”.

Conselheira da REDA – Rede Ecumênica da Água .
Conselheira da Fundação Pró Natureza-FUNATURA.

Membro da Editoria de Meio Ambiente do Canal Resistentes – programa Emergência
climática; Membro do Comitê da Reserva da Biosfera do Cerrado. 

Escritora de livros infantis e de teatro musicais infantis; e Educadora da Carta da Terra
Internacional.

Num momento deste módulo, Regina Fittipald irá ajudar-nos a perceber o contributo da
Ecologia Profunda na compreensão da desconexão sentida entre o ser-humano e o
ambiente natural. A sua experiência profissional e pessoal procurará estimular o nosso
campo perceptivo e sensorial profundamente ecológico.

Regina Fittipald

 Módulo 4: Teorias da Desconexão 

 Contributos da Ecologia Profunda

                 



Yxapy Rendy é descendente Guarani por linhagem paterna. Vive com a sua família na
cidade de Quatro Barras no Paraná, onde pratica e ensina o Nhande Reko, a maneira de
viver os ensinamentos nativos de Pindorama (Brasil ancestral indígena).

Após anos de dedicação à sua área de formação superior em Recursos Humanos,
profissionalmente dedica-se à astrologia tradicional e ao tarot, no qual o tarot Guarani
(Anga) apresenta particular destaque. Através destas metodologias, no Koratã (Espaço
Sagrado/ Consultório) desenvolve o que chama “Diálogo entre Céus”, uma conversa
sobre a dança entre os hemisférios Sul e Norte, “na constante respiração entre as
estações e a cosmovisão”. 

Neste curso, num momento deste módulo, Yxapy Rendy irá comentar sobre o seu
recente livro/manual inédito: Anga Tarô Guarani - O Caminho do Pyru Rymã, e ajudar-
nos a compreender as ligações entre a leitura astrológica do céu (Ywa)  na cosmologia
Guarani, e sua relevância na visão Ecopsicologica. 

Ywa e Anga revelam-se modos particulares de compreender o mundo, inseridos numa
cosmologia ancestral, onde só no espaço sagrado que permite um alinhamento com a
Natureza, a sua magia (da Natureza) se poderá manifestar.

Práticas ancestrais que dialogam com os tempos modernos, e aqui serão
acompanhadas de uma visão Ecopsicológica, naturalmente conciliadora entre a
ciência e a experiência.   

Yxapy Rendy

Módulo 5: Metodologias
Compatíveis Com Os Princípios
Ecopsicológicos: 

Cosmologia Guarani e leitura do céu
norte e sul: Koratã, Ywa, e Anga 
                 



Empreendedora na área da saúde e bem-estar. Fundadora da Rêverie – Experiências
EcoWellness, projeto iniciado em 2023 após um período de incubação na QRIAR –
Incubadora Criativa do Algarve. 

Licenciada em psicologia clínica e da saúde. É Arte-terapeuta e formadora certificada,
especialista em técnicas de conexão com a Natureza. Autodidata na área da
Ecopsicologia.

Membro da Ordem dos Psicólogos Portugueses; Membro efetivo da EFAT – Federação
Europeia de Arte-terapia, onde colabora com um grupo de interesse especial em Eco-
arte-terapia / Terapias Expressivas na Natureza; Pertence à Rede Portuguese Eco-Psi-
Criativa, do Instituto Português de Ecopsicologia; Associada da cooperativa QRER, uma
cooperativa focada no desenvolvimento dos territórios de baixa densidade na região
do Algarve, Portugal.

Para além das consultas de psicologia na Natureza, Leonor Isidoro facilita atividades
criativas e de conexão com a Natureza para grupos. Tem o seu consultório no Moinho
do Gentil, a antiga azenha dos seus avôs. Por sentir uma forte ligação às gentes, às
histórias e às tradições do interior, através do seu projecto ambiciona contribuir para o
envolvimento da comunidade local. Refere que percebe a sua matur-idade como
estímulo do seu propósito resgatar saberes antigos, interpretar e manter vivas as
memórias de modelos de vida tradicionais. 

Num momento deste módulo, Leonor irá trazer-nos a sua experiência relacionada com
os desafios do desenvolvimento de um projecto com nome de “fantasia onírica”
(Rêverie) que resgata as memórias da sua família e do lugar comunitário deixado ao
abandono. É pelas artes plásticas, manuais, e expressões corporais, dialogando com a
Natureza, e pela sazonalidade celebrada, que tem procurado por “medicinas para a
alma”: para a sua, de quem a procura, e da terra que habita. 

Leonor Isidoro

 Módulo 5: Metodologias
Compatíveis Com Os Princípios
Ecopsicológicos: 

Empreendorismo feminino
sustentável, e Eco-Arte-Terapia

                 



Co-fundadora da Keti Keta (ketiketa.pt), o primeiro Jardim de Infância desenhado
segundo os princípios da Permacultura em Portugal - Com dois projectos piloto em
Aveiro e em Monchique. Foi Creative Psychologist Leader na CreativeYou(R)/
TORKECC, e actualmente intervem como psicóloga e consultora em diversos
projectos, entre os quais no Consultas Sem Paredes @ Maat/Manicómio (espaço
museológico interior e exterior).  

Mestrada em Psicologia da Educação, do Desenvolvimento, e Counselling, pela Universidade
de Coimbra. Especialização em Neurofeedback Terapeutico. Formadora certificada.  

Vanessa Aires apresentará uma abordagem prática inspirada no seu trabalho com equipas
educativas, crianças e famílias. Num momento deste módulo iremos poder explorar como a
criatividade, a escuta ativa e a perceção relacional podem apoiar a reconexão com o mundo
vivo e transformar as relações humanas — especialmente nos contextos da educação pela
natureza, da parentalidade consciente e do apoio ao desenvolvimento infantil.

A partir de metodologias colaborativas, práticas somáticas e exercícios de observação ativa
utilizados em ambientes educativos e em acompanhamentos 1:1 com crianças, jovens e
famílias, os participantes poderão ser convidados a experimentar modos de olhar, sentir e
pensar que ampliam a consciência ecológica e fortalecem a presença, contribuindo para
ambientes educativos mais seguros, empáticos e enraizados.

Serão procurados exemplos concretos de como estas ferramentas podem ser
integradas na facilitação, no cuidado educativo e em processos familiares,
promovendo relações mais cooperativas, criativas e regenerativas. A sua sessão será
orientada para aplicações reais no percurso de cada participante dentro da
Ecopsicologia.

Vanessa Aires

 Módulo 5: Metodologias
Compatíveis Com Os Princípios
Ecopsicológicos: 

Sistémica familiar, criatividade, e
desenvolvimento infantil regenerativo
com a Natureza 

                 



Contacto para informações e inscrições: 

Curso de formação inicial

 Introdução á 

Ecopsicologia 


